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Hantering vid olycka 
 

• Ropa omgående på badvakt! 
 

• Försök dra upp den drabbade från vattnet genom att dra i västen. 
 

• Lämna över till badvakterna, vid behov hjälper vi till.  
 

• Hjärt-lungräddning utförs av badvakterna på Fyrishov. 
Hjärtstartare finns! 
 

• Tillbudsrapport görs av Fyrishovs personal och Wetvest får en 
kopia sätts i krispärm på Fyrishov.   
 

• Vårt ansvar är att ta hand om övriga deltagare, be dem gå upp och 
byta om. Uppsamling i omklädningsrum/reception och prata om 
vad som hänt. Invänta att ev. någon i styrelsen kommer.               
Var lyhörd för olika behov. En del deltagare vill åka hem direkt 
efter samlingen och kan göra det. Andra kan behöva mer tid och 
prata av sig, då är det viktigt att de får tid till det. 
 

• Kontakta ordförande omgående.    
 

 
 
 
 
 
Krishantering  

• Ordna ett informationsmöte direkt med styrelse och ledare 
• Ordförande sammankallande till mötet som ska vara samma dag 

eller dagen efter (så fort som möjligt!) 
• Informera badvakterna vilka det är som tränar hos oss.  
• Eventuellt informationsmöte med medlemmarna. 
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